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Resumen 

Esta investigación se orienta a comprender los procesos de reflexión de lxs estudiantes sobre 

sus experiencias autobiográficas en educación física en la secundaria y la tensión existente entre 

ellas y el proceso de prácticas preprofesionales en el nivel. La metodología será cualitativa de 

modo de comprender en profundidad la complejidad del objeto de estudio, adoptando un 

enfoque biográfico narrativo interpretativo. 

Palabras clave: reflexividad, autobiografías, prácticas docentes, secundaria. 

 

 Introducción  

Este proyecto2 tiene como objeto de investigación los procesos de reflexión de lxs estudiantes 

del Profesorado en Educación Física (PUEF) producidos a partir de la recuperación de sus 

                                                
1 Este equipo de investigación adhiere a la perspectiva de género en educación y la utilización del lenguaje 

inclusivo. Por tal motivo utilizaremos la x en las palabras que demanden la identificación de las diferentes 
identidades de género. 
2 Este proyecto está radicado en el Departamento de Educación, UNLu, Disposición Nº  DISPCD-ELUJ:0000055-

21 y será financiado por la institución. 
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experiencias autobiográficas vividas en la educación secundaria, en el área de Educación Física 

(EF), y sus aportes a las reflexiones sobre sus prácticas preprofesionales en el nivel secundario. 

El interés del estudio surge en el marco del Taller de Prácticas de la enseñanza en Educación 

Formal II, correspondiente al PUEF de la Universidad Nacional de Luján (UNLu), durante el 

acompañamiento en  las prácticas docentes de lxs estudiantes. Desde este recorrido en nuestra 

función docente y la perspectiva de orientar una práctica reflexiva surge el interés de abordar 

el presente estudio. 

El uso de la documentación narrativa de las experiencias pedagógicas de lxs docentes en 

formación inicial se orienta a la recuperación de la memoria escolar y las interpretaciones que 

lxs protagonistas otorgan a sus experiencias autobiográficas vinculadas con sus prácticas 

preprofesionales.     

En el relato de las biografías se advierte la importancia de la relación con sus contextos (Bolívar, 

2014), en una relación interactiva con las voces de lxs protagonistas, cuyos modelos de 

enseñanza internalizados podrían actuar como modelos latentes que se activan durante el 

período de formación (Goodson, 2003). 

En el contexto argentino, los relatos de la biografía escolar de lxs docentes han sido estudiados 

por Alliaud (2004), quien sostiene que el período vivido por lxs maestros en la escuela como 

alumnxs resulta una etapa formativa clave para el abordaje de la práctica profesional. Considera 

que lxs maestrxs son portadorxs de modelos, concepciones y representaciones acerca de los 

procesos escolares, las escuelas, lxs docentes y su trabajo, que se conjugan con las condiciones 

en las que la práctica profesional se desarrolla. Su investigación delata la influencia de la trama 

de la biografía escolar en las prácticas docentes, en las representaciones y percepciones de lxs 

maestrxs, que permiten entender cómo el pasado se encuentra reeditado en los escenarios y 

contextos educativos del presente. 

En el área de EF, las investigaciones sobre la temática en Argentina se encuentran dando sus 

primeros pasos. Así, encontramos las investigaciones de Acosta (2014) y Acosta, Pizarro y 

Suárez (2015), que analizan las biografías escolares de lxs estudiantes que ingresan a la carrera 

y las narrativas de los trabajos finales al concluirla. Los relatos autobiográficos de lxs 

estudiantes revelaron la conformación de una cultura experiencial que actúa como plataforma 

cognitiva, desde donde interpretan la EF en el ingreso a la institución formadora, mientras que 

al finalizar sus trayectos, los discursos narrativos interpelan la propia biografía escolar para 

reflexionar acerca del lugar de la EF en la escuela y cuestionar las problemáticas vinculadas al 

deporte y al género. 

Los objetivos de este estudio se orientan a caracterizar las experiencias vividas en la educación 
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secundaria reconocidas por lxs estudiantes como propias y las de sus compañerxs; reconocer 

las relaciones establecidas por lxs estudiantes entre sus experiencias autobiográficas vividas en 

la educación secundaria al tensionarlas con las teorías estudiadas en sus trayectos formativos; 

analizar las huellas de las experiencias autobiográficas reflexionadas por lxs estudiantes que se 

movilizan durante el proceso de observación de los grupos clase en los cuales desarrollarán sus 

prácticas preprofesionales; comprender los aportes de los procesos de reflexión sobre las 

experiencias autobiográficas que lxs estudiantes reconocen en los diseños de sus propuestas 

didácticas, en la toma de decisiones en el desarrollo de sus prácticas docentes y en la toma de 

decisiones en las zonas indeterminadas de la práctica en el desarrollo de sus prácticas 

preprofesionales en la educación secundaria. 

 

 Marco Teórico 

Una de las ideas centrales que consideramos en esta investigación refiere a la importancia de la 

autobiografía escolar en el proceso de formación de lxs futurxs docentes en las instituciones de 

formación inicial.  

Ya lo señala Terhart (1987), cuando explicita que la formación del profesorado posee un bajo 

impacto en la formación de lxs estudiantes y que además de contemplar la socialización 

profesional, es necesario considerar la influencia de la propia biografía escolar al ingresar al 

sistema educativo como docente. Se considera que son relevantes las experiencias que vivieron 

lxs estudiantes como alumnxs en la escuela, y su objetivo debe ser, que lxs (futurxs) profesorxs 

sean aún sensibles a los problemas y perspectivas de lxs alumnxs que ellxs fueron en su pasado 

y que puedan transformar sus experiencias biográficamente pendientes, con vistas a sus tareas 

profesionales como profesorxs. No es simplemente el recuerdo especialmente valorado de la 

propia escolaridad, sino que es todo lo que los docentes aprendieron en la misma institución 

escolar, aunque ahora estén posicionados en el lugar del enseñante. Por esto resulta de vital 

importancia que la formación inicial propicie la revisión de los modelos internalizados, tanto 

en lo referente a los modelos pedagógicos, como los modelos de resoluciones de situaciones 

escolares cotidianas (Terhart, 1987; Alliaud, 2003). 

Otro aspecto importante en esta investigación, refiere a la consideración de las prácticas 

docentes en la formación inicial como un espacio orientado a valorar lo que sucede en las aulas, 

con su complejidad y experiencias concretas. Se considera para el desarrollo de la enseñanza: 

la valoración de las prácticas como fuente de experiencia y desarrollo, la importancia de las 

interacciones entre los sujetos, el papel del docente como constructor de la experiencia, la 
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complejidad de la diversidad de situaciones en el aula, la reflexión sobre las prácticas y la 

dimensión artística y singular de la docencia, muy distinta a la dimensión técnica. No se 

considera el enfoque tecnocrático de las prácticas docentes (Davini, 2015).   

Nuestro trabajo se relaciona fuertemente con la reflexión en la acción, desde una concepción 

epistemológica de la práctica, que permita superar la racionalidad tecnocrática. Las situaciones 

complejas que plantea la práctica requieren algo más que la aplicación mecánica de la técnica. 

Si los problemas que plantea la práctica son singulares y  demandan de acciones construidas 

para abordarlos, la reflexión sobre ella y el conocimiento que genera a partir de esa reflexión 

son de fundamental importancia. Los conceptos de conocimiento en la acción, reflexión en la 

acción y reflexión sobre la acción y sobre la reflexión en la acción permiten comprender el 

proceso de construcción del conocimiento profesional, es decir la toma de decisiones 

contextualizadas y fundamentadas ante los problemas singulares. Consideramos que hay “zonas 

indeterminadas de la práctica” (Schön, 1992),  aspectos inciertos, singulares y de conflicto de 

valores que no han sido considerados por la racionalidad técnica y señalamos que estas zonas 

indeterminadas son centrales en la práctica profesional.  

Metodología 

Para responder a los objetivos se realiza un abordaje metodológico desde una lógica cualitativa 

como modo de comprender en profundidad la complejidad del objeto estudiado a partir de 

enfatizar el contexto de descubrimiento (Sirvent, 1996).  

Se adoptará un enfoque biográfico-narrativo-interpretativo que busca otorgar relevancia a la 

dimensión discursiva de la individualidad mediante el lenguaje, por la que la subjetividad se 

convierte en una condición necesaria del conocimiento social (Bolívar y Porta, 2010). Pero a 

su vez, estos relatos requieren de una historia social del sujeto. Los mismos deben ser 

complementados o triangulados con otras narraciones del mismo sujeto. En suma, el relato 

inicial de vida con el que comienza el proceso ha de ser convertido en una historia de vida 

(Bolívar, 2014), que puede constituir una plataforma para conocer los efectos de la 

reestructuración de la educación en las vidas docentes, así como una potente plataforma desde 

la que explorar y reimaginar discursos alternativos que puedan conducir a lo que deba ser la 

escuela y al papel de los docentes dentro de ella (Bolívar y Segovia, 2018). 

Se obtendrán datos a partir de fuentes primarias. En una primera etapa se relevarán las 

autobiografías de lxs estudiantes escritas al comienzo de la cursada del Taller de práctica de la 

enseñanza en Educación Formal II para, en un segundo momento, analizarlas en pequeños 

grupos en el seno de los talleres y posibilitar que lxs autores inicien un proceso de tematización 
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de las características de sus vivencias en la educación secundaria; este primer ciclo de reflexión 

concluirá con una primera puesta en común y un nuevo análisis. Las producciones 

autobiográficas serán elaboradas teniendo en cuenta la experiencia escolar que lxs estudiantes 

han protagonizado siendo alumnxs en las clases de EF en la escuela secundaria y las 

experiencias de vida en diferentes aspectos a considerar en la construcción del rol docente. Las 

autobiografías son herramientas relevantes para abordar la experiencia escolar de lxs 

practicantes, considerando dos aspectos: la relación pasado y presente; y el abordaje del eje de 

la formación y práctica preprofesional. 

Además, se realizarán observaciones no participantes de las prácticas docentes de lxs 

estudiantes practicantes en escuelas secundarias, situaciones de interés a los fines de su 

descripción, explicación y comprensión. Se grabarán en audio los análisis que el/la profesor/a 

del Taller y el/la estudiante realicen sobre cada clase, para su posterior análisis. Se elaborarán 

los registros a partir de las desgrabaciones que serán completadas con las notas de campo del 

investigador/a. Se considerarán los procesos de reflexión sobre las experiencias autobiográficas 

tanto en el diseño como en el desarrollo de cada clase de lxs estudiantes practicantes, los que 

serán registrados por escrito por cada estudiante. 

Estas observaciones “in situ” permitirán confeccionar registros escritos y registrar el audio del 

diálogo de lo que allí acontece. Se utilizarán registros de crónica descriptiva con la intención 

de producir documentación que permita analizar y reflexionar sobre la clase realizada por lxs 

practicantes. Se procederá a una triangulación de los datos obtenidos a través de las diversas 

fuentes. 

Cierre 

Esta investigación se propone aportar más información al campo de la práctica docente, 

específicamente a través de los procesos reflexivos de los practicantes y sus aportes a las 

prácticas preprofesionales, utilizando un enfoque biográfico narrativo interpretativo  
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