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Sala 2. Educación Física y Enseñanza



Enseñar Educación Física desde una perspectiva socio-
histórica requiere de la decisión y el esfuerzo de 
examinar críticamente las tradiciones de saberes que 
configuran nuestras prácticas (Toscano, 2008).

Objetivos

 Reconocer las particularidades del proceso histórico 
de evolución de la disciplina. 

 Identificar la influencia de distintas perspectivas 
teóricas en el desarrollo de la historia de la Educación 
Física en nuestro país.
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Ejes temáticos

La actividad física y el deporte en la Antigua Grecia: 
el surgimiento de la gimnasia. Los juegos Olímpicos.

La Historia de la Educación Física en Argentina. Las 
distintas propuestas durante los siglos XIX y XX y su 
impacto en los contenidos y prácticas pedagógicas 
actuales. 

La importancia de los juegos en las culturas de los 
pueblos originarios de Argentina. El juego como 
agente de la Educación Física.        

(Toscano, 2007)



La nueva modalidad de enseñanza durante 
la pandemia

 Asignatura cuatrimestral, una clase semanal  virtual 
de 2 hs.

 Utilización de la Plataforma Materias Interactivas en 
Línea (MIeL), construida en la Universidad Nacional 
de La Matanza, en combinación con el uso de 
Microsoft Teams.

Cursos de entre 70 y 90 estudiantes.
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La Pandemia nos hizo pensar nuevas modalidades de 
enseñanza de esta asignatura

En la modalidad virtual utilizamos otras técnicas.

Organizamos la clase en dos momentos:

 Momento 1: Presentación de las efemérides; cada 
semana un grupo de estudiantes comenta al iniciar la 
clase, las efemérides que han buscado relacionadas 
con la actividad física y el deporte.

 Momento 2: Exposición del tema teórico de la 
semana con su correspondiente intercambio 
posterior de comentarios, peguntas y respuestas.

(Toscano, 2021)
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